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INITIATION PREMIERS SECOURS  
 

 

Présentation  

- Protéger 
- Examiner 
- Alerter les secours appropriés 
-Secourir 

- Que faire en cas de : 
- saignement 
- étouffement 
- malaises 
- Inconsciente qui respire 
- Inconsciente qui ne respire plus (avec utilisation d’un défibrillateur). 
 

 

 

 

 

 

Objectifs 
L'objectif principal de cette formation est de vous préparer à réagir efficacement en cas d'urgence. Plus 

précisément, cette formation vise à : 

Sensibiliser aux situations d'urgence : Reconnaître les signes d'une situation nécessitant une intervention 

rapide. 

Utiliser les équipements de secours : Savoir utiliser un défibrillateur automatique externe (DAE) et d'autres 

équipements de premiers secours. 

Renforcer la confiance en soi : Développer la confiance nécessaire pour intervenir en toute sécurité et 

efficacement. 

Durée minimale : 7 heures                              Délai d’accès : Minimum 1 semaine avant la date souhaitée 

Groupe mini : 4 pers/ Max 10 pers                Modalité : Contact par mail ou via la fiche contact sur le site 

Formation : en inter ou en intra                     Méthodes mobilisées : Participative, Mise en situation, Etude de cas 

Tarifs : Sur demande                                        Méthodes évaluations : Questions ORALES, questionnaire ECRIT 

Prérequis : Aucun 

 

Théorie
40%

Pratique
60%

Le module de formation Initiation au secourisme répond totalement aux obligations 

réglementaires. Les gestuelles enseignées sont celles décrites dans les guides techniques de 

références nationaux. À l’issue de la formation, les apprenants se verront recevoir une attestation 

de formation affirmant leur statut de secouriste au sein de l’entreprise. 

 Contact 

https://securivie.com/ 

Mail : Securivie1318@gmail.com 

Tel : 06.17.03.34.43 

 


